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               I Целевой раздел 
 

1. Пояснительная записка 

 

 1.1 Цель – рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для детей 3 -7 лет и направлено на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей.  

Исходя, из поставленной цели формируются следующие задачи: 

1. Укрепление здоровья. 

2.  Приобщение к здоровому образу жизни. 

3.  Развитие двигательной и гигиенической культуры детей.  

  Содержание рабочей программы способствует формированию ценностного 

отношения к собственному здоровью, совершенствование двигательной активности детей, 

развитие представлений о своем теле и своих физических возможностях через знакомство с 

доступными способами его укрепления, создание эмоционально – благоприятной среды 

физического развития. 

        Рабочая программа по реализации образовательной области «Физическое развитие» 

разработана с учетом основной общеобразовательной программы МБДОУ д/с №163, ФГОС ДО, 

ФОП ДО и ФАОП ДО. 

Так же в соответствии со следующими нормативными документами:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 

1155 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

• Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»; 

• Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России от 31.07.2020 N 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования»;  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2.  

Ведущими целями примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования являются: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности; всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями; подготовка к жизни в современном обществе; к обучению в школе; обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

1) Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

2) Накопления и обогащения двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 
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3) Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

Принципами обучения физической культурой являются: 

- Принцип демократизации в педагогическом процессе выражается в обеспечении всем и 

каждому ученику одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном 

раскрытии способностей детей, построении преподавания на основе использования широких и 

гибких методов и средств обучения для развития детей с разным уровнем их двигательных и 

психических способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от подчинения 

к сотрудничеству. 

- Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учёте индивидуальных 

способностей личности каждого ребёнка и педагога. Он строится в соответствии с личным 

опытом и уровнем достижений школьников, их интересами и склонностями. 

- Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не только на усвоение 

готовых знаний и умений, но и на овладение способами физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребёнка. 

Это отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, пассивности учащихся 

на занятиях к активному усвоению знаний, умений и навыков, реализуемых в разнообразных 

видах физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

- Интенсификация и оптимизация состоит в повышении целенаправленности обучения и 

усилении мотивации занятий физической культурой и спортом, применении активных и 

творческих методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, сопряжённого развития 

кондиционных и координационных способностей, акцентированного и всестороннего развития 

координационных способностей, методики программно-алгоритмического типа, групповые и 

индивидуальные формы. 

 

 2.Планируемые результаты освоения программы 

 

     Развитие есть процесс формирования человека или личности, совершающийся путем 

возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных 

всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях» (Л.С.  Выготский). 

Качество – это системное образование, формирующееся у воспитанника в процессе 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования и являющееся 

показателем его развития в личностном, интеллектуальном и физическом планах и 

способствующее самостоятельному решению ребенком жизненных задач, адекватных возрасту. 
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Личностные качества характеризуют развитие личной сферы воспитанника (мотивации, 

произвольности, воли, эмоций, самооценки), в том числе морально – нравственное развитие. 

Физические качества характеризуют физическое развитие воспитанника (силу, 

выносливость, гибкость, координацию, ловкость). 

К 7 годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития  

качеств ребенка: 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Умеет прыгать на мягкое покрытие с высоты не более 40 см. мягко приземляться; прыгать 

в длину с места на расстоянии не менее 100 см., с разбега-150 см; прыгать через короткую и 

длинную скакалку 

Умеет перебрасывать набивные мячи весом 1 кг, метать мяч и предметы на расстоянии не 

менее10 м., владеть «шкалой мяча». 

Играет в спортивные игры: городки, футбол, хоккей, баскетбол, настольный теннис. 

Имеет представления о здоровом образе жизни. 

К 6 годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития  

качеств ребенка. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Умеет ходит и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку 

Умеет прыгать на месте, прыгать в обозначенное место, прыгать в длину с места на 

расстояние не менее 80 см, с разбега не менее 100см 

Умеет метать мяч и предметы на расстояние не менее 5 м, удобной рукой, в вертикальную 

и горизонтальную цель с расстояния 3м; отбивать мяч на месте не менее 10 раз.  

Умеет играть в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол.  

Самостоятельно организует подвижные игры, придумывает разные варианты 

К 5 годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития  

качеств ребенка: 

Образовательная область «Физическое развитие» 

- умеет ходить и бегать легко, сохраняя правильную осанку. 

- умеет лазить по гимнастической стенке, не пропуская реек, прыгать в длину с места на 

расстоянии 50 см, принимая правильное исходное положение, и мягко приземляться. 

- умеет ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5м, принимая правильное исходное 

положение во время метания мяча и различных предметов; отбивать мяч о землю не менее 5 раз 

подряд; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками не менее 5 раз. 

- умеет прыгать на месте на мягком покрытии, прыгать в длину с места на расстояние не 

менее 75см. 

-  выполняет основные гигиенические процедуры, часть из них самостоятельно и без 

напоминания со стороны взрослых. 

- имеет некоторые представления о здоровом образе жизни. 

- знает, что нужно предупредить взрослого в случае травмы или недомогания; может 

элементарно охарактеризовать своё самочувствие.  

К 4 годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития  

качеств ребенка: 

Образовательная область «Физическое развитие» 

-умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление движения по желанию 

или по команде; 

-умеет прыгать в длину с места не менее 40см, энергично отталкиваясь на двух ногах в 

прыжках; 

-умеет катать мяч с расстояния 1.5м по заданному направлению, бросать мяч двумя 

руками от груди, ударять мяч об пол; 

-подбрасывает мяч вверх 2-3 раза подряд и ловит его. 

имеет элементарные представления о ценности здоровья, необходимости соблюдения 

правил гигиены в повседневной жизни и старается следовать им в своей деятельности. 
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3.Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Цель: Оптимизация двигательной активности детей посредством спортивных игр. 

Игровые программы определяют широкий комплекс действий, направленный на выбор 

способов, приемов, средств обучения с учетом уровня подготовленности детей, их физического 

состояния, здоровья, исключение факторов риска в развитии психоэмоциональной сферы 

ребенка.  

Разнообразные способы достижения цели в игре, относительная самостоятельность 

действий, отсутствие жесткой регламентации допускают возможность широкого выбора 

деятельности, развития творческих двигательных способностей, благоприятно сказываются на 

проявлении самостоятельности, инициативности, находчивости. 

 

 

                             II. Содержательный раздел: 

                          Средства физического развития 

-Двигательная активность, занятия физкультурой 

-Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода.) 

-Психологические факторы (гигиена сна, питания, занятий) 

Формы организации:  

Физкультурные занятия 

Закаливающие процедуры 

Утренняя гимнастика 

Корригирующая гимнастика 

 Физические упражнения 

 Физкультминутки 

 Подвижные и спортивные игры на прогулке и в помещении 

Прогулки 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Физкультурные досуги, праздники и соревнования. 

Формы организации образовательной области «Физическая культура». 

Занятие тренировочного типа - направлено на развитие двигательных функциональных 

возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие движений (циклических, 

ритмических, акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих упражнений с 

использованием тренажеров простого и сложного устройства. В занятие данного типа входят 

упражнения на спортивных комплексах, где дети выполняют такие движения, как лазанье по 

канату, шесту, веревочной лестнице и др. 

Фронтальный способ - все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. 

Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных 

заданиях с мячом. 

Поточный способ - дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), 

передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, гимнастической 

скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу 

корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае 

необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного материала. 

Групповой способ - дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая 

группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под 

руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом). 
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Индивидуальный способ - применяется при объяснении нового программного материала, 

когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и объяснение 

задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники упражнения, на 

возможные ошибки и неточности. 

Контрольно-проверочные занятия - целью которых является выявление состояния 

двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость на I0 м, 30 

м, прыжки в длину с места, метание мешочка вдаль, бросание мяча вверх и ловля его, бросание 

набивного мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками и т.д) 

Методы и приемы обучения. 

Наглядные: 

- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, 

использование наглядных пособий и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры); 

- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора); 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям и поиск ответов; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 

- словесная инструкция. 

- слушание музыкальных произведений;  

Практические: 

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

- выполнение упражнений в игровой форме; 

- выполнение упражнений в соревновательной форме; 

- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в 

свободной игре. 
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№ Направление работы Содержание работы 

1

. 

Обеспечение 

здорового образа жизни. 

- щадящий режим; 

- организация микроклимата в жизни группы; 

- профилактические, оздоровительные мероприятия. 

2

. 

Создание условий для 

физкультурно - 

оздоровительной работы. 

- планирование физкультурных занятий: 

- разработка конспектов физкультурных занятий: 

- планирование физкультурных мероприятий. 

3

. 

Укрепление здоровья 

детей средствами физической 

культуры. 

-проведение утренних гимнастик, бодрящих, 

корригирующих, пальчиковых, и т.д. 

- физкультурные занятия в разных формах, 

физкультурные досуги, спортивные праздники; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры; 

- индивидуальная работа по развитию движений; 

- недели здоровья. 

4

. 

Мониторинг. -проведение диагностики физической 

подготовленности дошкольников. 

5

. 

Организация 

активного отдыха и 

самостоятельной 

двигательной деятельности 

детей. 

- подвижные игры; 

- самостоятельная деятельность на прогулке, в группах; 

- динамические паузы; 

- использование сезонных видов спорта. 

6

. 

Закаливание детского 

организма. 

- проветривание помещений; 

- прогулки на свежем воздухе; 

- соблюдение режима, структуры прогулки; 

- гигиенические и водные процедуры; 

- хождение босиком; 

- гигиеническое мытьё ног; 

- рациональная одежда детей на прогулках, в группе, 

на занятиях на свежем воздухе. 

7

. 

Работа с родителями. - день открытых дверей; 
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Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

 

Цель: Удовлетворять биологическую потребность растущего организма ребёнка в 

двигательной деятельности, давать возможность ему ощущать радость и удовольствие от умения 

управлять своим телом. 

 

1. Содержание образовательной деятельности по освоению 

образовательной области «Физическое развитие». 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтение) с учетом 

принципа интеграции образовательных областей («речевое развитие», «познавательное 

развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно – эстетическое 

развитие», «физическое развитие»). 

  В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позиции гуманно – личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствует 

жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. Ведущие цели 

программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, 

музыкально – художественной, чтения.  

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:  

1. -

1. Забота о здоровье, эмоциональное благополучие и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

2. С

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

3. М

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно – образовательного 

процесса; 

4. Т

4. Творческая организация (креативность)  воспитательно–образовательного процесса; 

- родительские собрания; 

- участие родителей в физкультурно-массовых 

мероприятиях детского сада; 

- пропаганда ЗОЖ. 
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5. В

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

6. У

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества; 

7. Е

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перезагрузки в содержании детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Образовательная область    «Физическое развитие»включает: приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

        Программа «От рождения до школы» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. 

Гербовой, Т.С. Комаровой; 

Дополнительная программа «Зеленый огонек здоровья» под редакцией 

М.Ю.Картушиной. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализовывается в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): для детей 

дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 

взаимодействиесовзрослымии сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование;, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) идвигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка. 

1.1. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию в 

младшей группе общеразвивающей направленности. 

          Продолжать работу по укреплению и охране здоровья детей, создавать условия для формирования 

правильной осанки, систематического закаливания организма, формирования и совершенствования умений и 

навыков в основных видах движений на занятиях и вне их. Совершенствовать пространственную 

ориентировку. Поощрять участие детей в совметсных играх и физических упражнениях. 

Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности.  

Физкультурно-оздоровительная работа 
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          Приучать детей находиться в помещении в облегчённой одежде. Обеспечивать их пребывание на 

воздухе в соотвествии с режимом дня.  Ежедневно проводиться утренняя гимнастика продолжительностью 5-6 

минут. Продолжать приучать детей участвовать в совместных подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время).  

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений 

рук и ног. Приучать действовать совместно. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании предметов. Закреплять умение энергично 

отталкивать предметы при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и сходить с 

него. 

Учить выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать психофизические качества, самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх. 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по 

два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 

м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; 

ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, 

положеннойна пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе 

стороны. 

Бег.Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на 

другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 

25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий 

(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное 

место), бег с изменением темпа: в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на 

расстояние 10 м. 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу 

года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и 

левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и 

левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). 

Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; 

пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по  гимнастической стенке (высота 1,5 

м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из 

кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 
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линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см), в длину с места через две 

линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в 

колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте 

направо, налево переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих 

упражнений и циклических движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения 

Комплексы общеразвивающих упражнений подбираются по анатомическому признаку, но 

возможно изменение их последовательности в зависимости от сложности упражнений и 

планируемой дальнейшей нагрузки на занятии. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). 

Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать 

в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, 

поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Передавать мяч друг другу над головой вперед — назад, с поворотом в стороны (вправо — 

влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, 

повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. 

Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, 

двигать ногами, как при езде на велосипеде. 

Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), 

поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в 

стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на 

носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и 

без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. 

Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. 

 Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой 

ступни. 

Подвижные игры. 

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, творчество 

и выразительность движений. Вводить различные игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

 

1.2. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию в 

средней группе комбинированной направленности. 

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций. Формировать умения и навыки правильного выполнения 

движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать 

красоту, грациозность, выразительность движений. Развивать самостоятельность и творчество в 

двигательной деятельности. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут. 

Организовывать и проводить различные подвижные игры.  

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги длительностью 20 минут; два раза в 

год — физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью 45 минут. 
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Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного 

инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. 

Физическая культура 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать 

легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного 

пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте 

и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места 

учить сочетать отталкиваниесо взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить 

прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, творчество, умение поддерживать дружеские взаимоотношения 

со сверстниками. 

Основные движения. 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким 

подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). 

Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить 

положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со 

сменой направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 15-10 см), по линии, по 

веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через 

предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребри-

стой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). 

Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч 

(поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями 

рук. 

Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег 

в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), 

врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в те-

чение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; 

бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние— 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед.Пролезание в 

обруч, подлезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке 

(перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), 

продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на 

одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, 
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расстояние между которыми — 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) 

высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 50 см). Прыжки с короткой 

скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). 

Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю 

правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). 

Метание предметов на дальность (не менее 5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 

м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 

м. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в 

колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и 

смыкание. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и 

цикличных движений под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать 

руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: 

руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед — назад; выполнять 

круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в 

стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке 

стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; 

вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, 

касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из 

разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на 

поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); 

перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя 

приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из 

исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых 

руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на 

носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания 

(4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. 

Поочередно поднимать ноги, согнутые в колене. Ходить по палке (по канату), опираясь 

носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место 

стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки 

вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе. 

Подвижные игры 

Продолжать развивать двигательную активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. 

Развивать психофизические качества, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников. 

Приучать к выполнению правил без напоминания воспитателя. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений). 
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1.3. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию в 

старшей  группе комбинированной направленности. 

Продолжать укреплять здоровье детей, учить соблюдать личную гигиену, 

приобщать к здоровому образу жизни. Развивать творчество, самостоятельность, 

инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Формировать интерес и любовь 

к спорту. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут. Во время 

занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между занятиями 

проводить физкультминутки длительностью 1-3 минуты. Обеспечивать достаточную, 

соответствующую возрастным особенностям двигательную активность детей в течении всего 

дня, используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения. Проводить 

один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год 

физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 

Физическая культура. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 

кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, 

активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка. Воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным 

шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в 

полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в 

разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в 

сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед 

сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и 

перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через 
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ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо 

и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, 

из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с 

преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, в чередовании с ходьбой, 

прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег на скорость: 30 м 

примерно за 7,2 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую 

скамейку несколькими способами подряд (высота 50-35 см). 

Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации 

движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с 

пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза 

в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между 

ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на 

одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. 

Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с 

высоты 40 см, в длину с места (около 80 см), в длину с разбега (100-150 см), вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, в высоту с разбега (не 

менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на 

ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как 

через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки 

на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, 

ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, 

поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение 

мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) 

левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), 

метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся 

цель. 

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, 

шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2—3). Расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две; равнение 

в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений 

под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным произведением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, 

носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из 

положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях 

руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и 

выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения 

согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной 

оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить 

пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 
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Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки 

вверх ~ в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв 

руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая 

ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. 

Садитьсяизположения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на 

животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться 

лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую 

ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, 

держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять 

ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто 

сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной 

ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком 

выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); 

свободно размахивать ногой вперед — назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку 

посередине и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на 

одной ноге, закрыв глаза. Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

Спортивные игры 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на 

разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать 

мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Усвоить основные правила игры. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч 

в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков —на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от 

шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу 

клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения. 

Подвижные игры 

Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию 

подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям. 

 

1.4. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию в 

подготовительной группе компенсирующей направленности. 

Продолжать укреплять здоровье детей, учить соблюдать личную гигиену, приобщать к 

здоровому образу жизни. Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных 

действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. Формировать интерес и любовь к спорту. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут. 

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между 

занятиями проводить физкультминутки длительностью 1-3 минуты. 
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Обеспечивать достаточную, соответствующую возрастным особенностям двигательную 

активность детей в течении всего дня, используя подвижные, спортивные, народные игры и 

физические упражнения. 

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза 

в год физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 

Физическая культура. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 

кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, 

активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка. Воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 

Основные виды движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным 

шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в 

полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в 

разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в 

сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед 

сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и 

перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через 

ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо 

и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, 

из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с 

преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с 

ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней 

скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой. Бег на скорость: 30 м примерно за 

7,2-6,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь 
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ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую 

скамейку несколькими способами подряд (высота 50-35 см). 

Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации 

движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с 

пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза 

в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между 

ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на 

одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. 

Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с 

высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 

см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 

прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через 

скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, 

ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, 

поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение 

мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) 

левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), 

метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся 

цель. 

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, 

шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2—3). Расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две; равнение 

в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, 

налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений 

под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным произведением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, 

носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из 

положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях 

руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и 

выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения 

согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной 

оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить 

пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки 

вверх ~ в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв 

руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая 

ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. 

Садиться изположения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на 

животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться 

лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую 

ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, 

держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу. 
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Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять 

ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто 

сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной 

ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком 

выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); 

свободно размахивать ногой вперед — назад, держась за опору.  

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на 

одной ноге, закрыв глаза. Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

Спортивные игры 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на 

разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать 

мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной 

руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Усвоить основные правила игры. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч 

в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков —на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от 

шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу 

клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения. 

Подвижные игры 

Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию 

подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям. 

 

2. Целевые ориентиры освоения программы: 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогического мониторинга и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Результаты мониторинга используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

• ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
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успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

• ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

• ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств 

• и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

• у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

         Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 

3. Воспитательная работа 

 
       Процесс воспитания должен обновляться на основе качественного нового представления о 

его статусе с учетом отечественных традиций, достижений передового педагогического опыта, 

включает формирование разнообразных воспитательных систем. Каждая хорошая школа, 

целенаправленно реализующая не только образовательную, но и воспитательную функцию, 

связанную с личностным развитием школьников, должна иметь свою воспитательную систему. 

Для воспитательной системы характерны: развитие, ориентация учащихся и преподавателей на 

творчество, глубокая интеграция основного и дополнительного образования, благоприятный 

психологический климат, представление права выбора, поиск личностно-ориентированных 

технологий и форм воспитания. 

     Главная цель воспитания в современных условиях состоит в создании материальных, 

духовных, организационных условий для формирования у каждого гражданина целостного 

комплекса социально-ценностных качеств, взглядов, убеждений, обеспечивающих его успешное 

развитие. 

 
СВЯЗЬ РАЗЛИЧНЫХ ВИДОВ ВОСПИТАНИЯ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

          В возрастном развитии человека очень важная роль принадлежит физическому 

воспитанию. Это касается не только содействия нормальному физическому развитию растущего 

организма и его совершенствованию, укрепления здоровья, но и формирования духовных 

качеств личности. Все это становится возможным и реальным при правильной постановке 

физического воспитания, осуществлении его в органической связи с другими видами 

воспитания: умственным, нравственным, трудовым, эстетическим.  

      Взаимосвязь физического воспитания с умственным Она проявляется непосредственно и 

опосредованно. Непосредственная связь заключается в том, что в процессе физического 

воспитания оказывается прямое воздействие на развитие умственных способностей 

занимающихся. На занятиях постоянно возникают познавательные ситуации, связанные с 

овладением техникой физических упражнений, ее совершенствованием, овладением приемами 



21 

 

практических действий и пр. (как выполнить движения экономнее, точнее, выразительнее и т.д., 

как распределить силы на дистанции, в соревнованиях и др.). Педагог по физической культуре и 

спорту в зависимости от квалификации и возраста занимающихся намеренно создает на занятиях 

познавательные и проблемные ситуации различной степени сложности. Занимающиеся должны 

сами принимать решения, действовать активно и творчески подходить к решению поставленных 

перед ними задач. Разнообразные новые знания в области физической культуры, приобретаемые 

занимающимися, служат их духовному обогащению и способствуют развитию умственных 

способностей, позволяют более эффективно использовать средства физического воспитания в 

спортивной деятельности, жизни. В физическом воспитании представлены широкие 

возможности для решения задач умственного воспитания. Это обусловлено спецификой 

физического воспитания, его содержательными и процессуальными основами. Существует 

двусторонняя связь умственного и физического воспитания. С одной стороны, физическое 

воспитание создает лучшие условия для умственной работоспособности и содействует развитию 

интеллекта; с другой стороны, умственное воспитание повышает эффективность физического 

воспитания, создавая условия более вдумчивого отношения к нему занимающихся для осознания 

или сущности решаемых задач и творческих поисков их решения. В содержании умственного 

воспитания в процессе физического воспитания можно различить две стороны: образовательную 

и воспитательную. Образовательная сторона заключается в передаче специальных 

физкультурных знаний. При этом мышление развивается в двух направлениях: как 

воспроизводящее (репродуктивное) и как продуктивное (творческое). Воспроизводящее 

мышление заключается в осмысливании занимающимися своих действий после инструктивных 

указаний преподавателя (например, приобучении сложному движению). Примерами 

творческогомышления является анализ «эталонной» спортивной техники с целью рационального 

применения ее к своим индивидуальным особенностям (найти свою индивидуальную технику). 

Воспитательная сторона умственного воспитания в процессе физического воспитания 

заключается в развитии таких интеллектуальных качеств, как сообразительность, 

сосредоточенность, пытливость, быстрота мышления и др. Исходя из сказанного, основными 

задачами умственного воспитания в процессе физического воспитания являются: 

- обогащение занимающихся специальными знаниями в области физической культуры и 

формирование на этой основе осмысленного отношения к физкультурной и спортивной 

деятельности, содействие формированию научного мировоззрения; 

- развитие умственных способностей (способностей к анализу и обобщению, быстроты 

мышления и др.), познавательной активности и творческих проявлений в двигательной 

деятельности; 

- стимулирование развития потребности и способностей к самопознанию и самовоспитанию. 

       Взаимосвязь физического воспитания с нравственным. С одной стороны, правильно 

организованное физическое воспитание способствует формированию положительных черт 

морального облика человека. В процессе сложной и напряженной тренировочно-

соревновательной деятельности проверяются и формируются моральные качества молодежи, 

крепнет и закаляется воля, приобретается опыт нравственного поведения. С другой стороны, от 

уровня воспитанности занимающихся, их организованности, дисциплинированности, 

настойчивости и других черт характера зависит эффективность занятий по физическому 

воспитанию (например, результативность уроков физической культуры в общеобразовательной 

школе, средних специальных учебных заведениях и др.). На нравственной основе 

осуществляется воспитание спортивного трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

сильной воли и других личностных качеств. Нравственное воспитание представляет собой 

целенаправленное формирование моральных убеждений, развитие нравственных чувств и 

выработку навыков и привычек поведения человека в обществе. В общей системе воспитания 

нравственное воспитание имеет ведущее значение. 

      Задачами нравственного воспитания являются: 
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- формирование нравственного сознания (т.е. нравственных понятий, взглядов, суждений, 

оценок), идейной убежденности и мотивов деятельности (в частности, физкультурной), 

согласующихся с нормами высокой морали; 

- формирование нравственных чувств (любви к Родине, гуманизма, чувства коллективизма, 

дружбы, чувства непримиримости к нарушениям нравственных норм и др.); 

- формирование нравственных качеств, привычек соблюдения этических норм, навыков 

общественно оправданного поведения (уважения к результатам труда и предметам духовной и 

материальной культуры, уважения к родителям и старшим, честности, скромности, 

добросовестности и др.); 

- воспитание волевых черт и качеств личности (смелости, решительности, мужества, воли к 

победе, самообладания и др.). 

К средствам нравственного воспитания относят: содержание и организацию учебно 

тренировочных занятий, спортивный режим, соревнования (строгое выполнение их правил), 

деятельность преподавателя (тренера) и др. 

Методы нравственного воспитания включают в себя: 

- убеждение в форме разъяснения установленных норм поведения, сложившихся традиций; 

- беседы при совершении занимающимися какого-либо проступка; 

- диспуты на этические темы; 

- наглядный пример (прежде всего достойный пример самого педагога, тренера); 

- практические приучения (суть: постоянно, настойчиво упражнять занимающихся в 

дисциплинированном, культурном поведении, в точном соблюдении спортивных правил, 

спортивного режима, традиций, пока эти нормы не станут привычными; в перенесении 

значительных и длительных усилий, каких требуют зачастую тренировочные нагрузки и 

соревнования); 

- поощрение: одобрение, похвала, объявление благодарности, награждение грамотой и др.; 

- оказание доверия в выполнении обязанностей помощника преподавателя, начисление команде 

поощрительного очка при подведении итогов соревнований и др.; 

- наказание за совершенный проступок: замечание, выговор, «Осуждение на собрании 

коллектива (спортивной команды), временное исключение из состава команды и др. 

        Взаимосвязь физического воспитания с эстетическим Занятия физическими упражнениями 

создают благоприятные условия для эстетического воспитания. В процессе занятий формируется 

красивая осанка, осуществляется гармоничное развитие форм телосложения, воспитывается 

понимание красоты и изящества движений. Все это помогает воспитанию эстетических чувств, 

вкусов и представлений, способствует проявлению положительных эмоций, жизнерадостности, 

оптимизма. Эстетическое воспитание развивает человека духовно, позволяет также правильно 

понимать и оценивать прекрасное, стремиться к нему.     Эстетическое воспитание призвано 

формировать у людей предельно широкие эстетические потребности. При этом важно не только 

сформировать способности наслаждаться, понимать красоту в ее многообразных проявлениях, но 

и главным образом воспитать способность воплотить ее в реальных действиях и поступках. 

Занятия физической культурой и спортом представляют исключительно широкие возможности 

для этого. Речь идет о развитии эстетической активности личности прежде всего в практической 

деятельности, жизни. Взаимосвязь физического воспитания с эстетическим заключается в том, 

что, с одной стороны, физическое воспитание расширяет сферу эстетического воздействия на 

человека, с другой — эстетическое воспитание повышает эффективность физического за счет 

внесения в него положительного эмоционального момента и дополнительных привлекательных 

стимулов к занятиям физическими упражнениями. Перед эстетическим воспитанием в процессе 

занятий физическими упражнениями стоят следующие специфические задачи: 

- воспитание эстетических чувств и вкусов в области физической культуры; 

- воспитание эстетической оценки тела и движений человека; 

- воспитание умений находить и оценивать прекрасное в поведении товарищей и в окружающей 

обстановке. 
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       К средствам эстетического воспитания в процессе двигательной деятельности относятся 

прежде всего разнообразные виды самого физического воспитания. В каждом из них 

преподаватель может указать своим ученикам на моменты прекрасного. Средствами 

эстетического воспитания являются также праздники и выступления, природные и 

гигиенические условия, а также обстановка занятий, специальные средства художественного 

воспитания в процессе занятий (использование музыки и произведений искусства) и т.п. 

       Эстетическое воспитание в процессе физического воспитания характеризуется следующими 

методами: 

- эмоционально-выразительное объяснение физических упражнений, образное слово; 

- технически совершенный и эмоционально-выразительный показ упражнения, который бы 

вызвал чувство восхищения прекрасным; 

- вдохновляющий пример в действиях и поступках; 

- практическое приучение к творческим проявлениям красоты в двигательной деятельности в 

процессе занятий физическими упражнениями. 

 

       Взаимосвязь физического воспитания с трудовым. Систематические занятия физическими 

упражнениями формируют организованность, настойчивость, способность преодолевать 

трудности, собственное нежелание или неумение и в конечном итоге воспитывают трудолюбие. 

Кроме того, выполнение занимающимися различных поручений педагога по самообслуживанию, 

ремонту спортивного инвентаря, оборудованию простейших спортивных площадок и пр. 

содействует формированию элементарных трудовых навыков. Результаты трудового воспитания 

по формированию определенных качеств личности непосредственно положительно отражаются 

и на эффективности процесса физического воспитания. Отношение к труду является одним из 

важнейших критериев воспитанности личности. Это отношение к труду характеризуется 

устойчивостью выполнения требований дисциплины, выполнением производственных заданий, 

проявлением инициативы в труде, личным вкладом в достижение коллективного труда. 

       Взаимосвязь физического и трудового воспитания выражается в том, что физическое 

воспитание оказывает непосредственное содействие трудовому, повышая трудоспособность 

людей, а трудовое воспитание, в свою очередь, придает физическому воспитанию конкретную 

направленность на подготовку людей к жизни и труду. 

В процессе занятий физическими упражнениями содержанием трудового воспитания является 

сам учебный труд, элементарные трудовые процессы по обслуживанию занятий физическими 

упражнениями, общественно полезный труд физкультурников и спортсменов в порядке шефства 

над каким либо учреждением, предприятием и т.д. 

       Перед трудовым воспитанием в процессе физического воспитания ставятся следующие 

задачи: 

- воспитание трудолюбия; 

- формирование сознательного отношения к труду; 

- овладение элементарными трудовыми умениями и навыками. 

Наиболее действенными методами воспитания являются: 

- убеждение, 

- упражнение, 

-  поощрение(к числу поощрений 

относятся: одобрение, похвала педагога в ходе занятий и перед 

строем, награждение грамотой, медалью за высокие спортивно- 

технические результаты, присвоение звания мастера спорта и др.) 

 - принуждение , 

-  пример. 

 

4. Мониторинг планируемых результатов освоения образовательной программы. 
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    Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае). В 

проведении участвуют педагоги, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре, медицинский работник, родители. Основная задача заключается в том, чтобы 

определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного 

процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие дошкольника. 

В основе оценки лежат следующие принципы: 

• Она строится на основе реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого 

наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в 

естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе 

организованной образовательной деятельности). 

• Тесты проводят педагоги, специалисты, которые проводят с ребенком много 

времени, хорошо знают ребенка. 

• Оценка максимально структурирована 

• Родители партнеры педагога при поиске ответа на любой вопрос. 

Результаты мониторинга выражены в процентах и объективно показывают успешность 

освоения программы каждым ребенком. 

 

5. Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

см. Программа «Зеленый огонек здоровья»  М.Ю. Картушина. 

Кружок «Школа мяча». 

На основе комплексно-тематического плана по разделу «Школа мяча» в подготовительной 

группе. (см. Н.И.Николаева «Школа мяча»). 

 

6.  Работа с родителями. 

Содержание работы с семьей по направлениям: 

 «Физическое развитие»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение).  

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, 

прогулками. 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми.  

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно 

обоснованные принципы и нормативы. 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 

 

III.Организационный раздел 

1. Объём образовательной нагрузки и методическое оснащение. 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, 

так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является 

примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающий пропорциональное 

соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению 

содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.  Общий объём 

самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 
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ч в день) Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая 

при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

см. Программа «Зеленый огонек здоровья»  М.Ю. Картушина. 

 

Кружок «Школа мяча». 

Проводится во вторник, во второй половине дня с детьми подготовительной группы (по 

подгруппам 10-12 человек). 

 

Двигательная активность детей в течение недели 

 

Возраст Физкультурное 

развитие 

Утренняя 

гимнастика 

Подвижные 

игры 

Подвижные 

игры на 

воздухе 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

3-4 

года 

3*15 мин 5*10 мин 5*15 мин 5*25 мин 5*20 мин 

4-5 лет 3*20 мин 5*10 мин 5*15 мин 5*30 мин 5*25 мин 

5-6 лет 3*25 мин 5*10 мин 5*10 мин 5*35 мин 5*30 мин 

6-7 лет 3*30 мин 5*10 мин 5*10 мин 5*40 мин 5*40 мин 

5-7 лет 3*20 /30мин 5*10 мин 5*10 мин 5*30 /40мин 5*20/40мин 
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           Расписание занятий на 2023-2024гг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Развивающая предметно-пространственная среда по физическому развитию. 

 
 В спортивном зале создана содержательная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, 

 доступная и безопасная предметно-пространственная среда, представленная в таблице: 

 

Центр развития Оборудование и материалы. 

 

Спортивный центр 

 

 

 

Коврики индивидуальные; 

Плоские кольца, круги, следы; 

Ребристая доска, мат, мягкие модули «Альма»; 

Корзина для метания мячей; мячи разноцветные: большие, 

Дни 

неде

ли  

Младшая 

группа 

Солнышко 

Средняя 

группа  

Ромашка 

Старшая 

группа  

Березка 

Подготовитель

ная 

группа 

Гвоздичка 

Санаторная 

группа  

Яблонька 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

  

  10.15—10.35 

Физическое 

развитие 

 

 

 

9.45-10.05     

Физическое 

развитие 

В
т

о
р

н
и

к
  9.00-9.15  

Физическое 

развитие 

 

   10.35-11.00 

Физическое 

развитие 

С
р

е
д

а
  

 9.30-9.50 

Физическое 

развитие 

 

 
  

10.00-10.25 

Физическое 

развитие 

 

Ч
е
т

в
е
р

г
     

 

 

10.30-11.00   

Физическое 

развитие 

              

10.00-10.15 

Физическое 

развитие 

п
я

т
н

и
ц

а
 9.00-9.15  

Физическое 

развитие 

 

9.30-9.50 

Физическое 

развитие 
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_________________ 

Технические средства 

маленькие, массажные, надувные, мешочки для метания; 

маски-шапочки для подвижных игр;ленты для упражнений, 

флажки, султанчики, косички, погремушки, 

шведская стенка, канаты, обручи большие и малые, скакалки, 

 дуги, гантели, гири, кегли, кольцеброс, 

 гимнастическая скамья, гимнастическая стенка, мишень навесная; 

 гимнастические палки; клюшки, 

Спортивны комплекс «Кузнечик»,  

 Настольный теннис; 

Детский коврик «Массажный»; Физкультурный коврик «Йога». 

__________________________________________________________

_________________ 

1) Звуковые: 

Музыкальный центр; 

СД диски: 

   1.Железновы Е. и С. «Музыка с мамой» игровая гимнастика 

   2.Железновы Е. и С. «Прыг- скок» игровая гимнастика 

   3. Спортивные марши и Заряка №1 

   4. Железновы «Веселаялогоритмика» 

   5. Сборник «23 февраля» (песни) 

2) Визуальные: 

Информационно-деловое оснащение: «О здоровье всерьез», 

«Физическое развитие детей» 

    Набор открыток «Физическая культура». 

   Папки-раскладушки «Здоровый образ жизни», «Ффизическое 

развитие дошкольника». 

   Развивающее лото «Спорт». 

   Дидактическая игра «Вошебные треугольники». 

Лепбук «Спорт». 

   Методические пособия «Восточные единоборства», «Виды 

спорта», «Защитники      Отечества», «О здоровье всерьез». 

   Таблицы, схемы, чертежи, пооперационные схемы для 

выполнения ОВД. 

Картотека подвижных игр. 

 

Перспективный план работы воспитателя по физической культуре. 

  

  Работа с 

педагогами 

Работа с 

родителями 

Работа с детьми Образование 

( курсы, семинары 

- практикумы, 

мастер- классы) 

Сентябрь Консультации с 

воспитателями о 

детях, требующих 

дополнительной 

Информация о 

видах 

физкультурных 

занятий и форме 

Мониторинг 

физического 

развития детей. 

Изучение 

методической и 

практической 

литературы по 
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коррекционной 

работы по 

результатам 

мониторинга 

физического 

развития. 

одежды. 

Ознакомить 

родителей с 

физкультурно-

оздоровительной 

работой на новый 

учебный год. 

Сдача нормативов. 

  

«День знаний». 

Музыкально - 

физкультурное 

развлечение. 

теме «Речь и 

движение». 

Октябрь Участие в ПМПК 

детского сада для 

составления 

индивидуальных, 

коррекционных 

программ для детей 

с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями по 

поводу спортивных 

секций  

«Физкультура или 

спорт». 

Физкультурное 

развлечение 

Совместно с 

родителями «День 

отца в России» в 

старших, 

подготовительных 

группах.  

Изучение и подбор 

материала по 

зимним 

олимпийским 

видам спорта. 

Ноябрь Консультация по 

теме: «Оптимизация 

двигательного 

режима детей в 

условиях детского 

сада». 

Взаимодействие с 

родителями на 

занятиях 

физической 

культурой. 

Анкетирование. 

Физкультурный 

досуг в 

подготовительных 

группах. «Мы с 

мамой смелые и 

умелые, ловкие и 

быстрые. 

  

Интегрированное 

занятие совместно с 

логопедом в средней 

группе. 

Изучение и подбор 

материала 

кпраздниками 

развлечениям. 

Декабрь Подготовка 

консультаций 

совместно с 

воспитателями 

для родителей по 

интересующим их 

темам. 

Просмотр 

открытого 

физкультурного 

занятия в старшей 

группе. 

«Как под Новый 

год». Физкультурный 

досуг. 

  

  

Изучение 

методической 

литературы по 

теме: 

«Интегрированные 

физкультурно-

речевые занятия». 

Январь Консультация  по 

теме: 

«Двигательный 

режим детей в 

детском саду» 

Консультация 

«Кататься на 

лыжах». 

  

Участие в 

  

«Путешествие по 

сказкам» 

Подготовительные и 

средние группы. 

Изготовление 

картотеки 

речедвигательных  

упражнений. 
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«Семейных 

досугах». 

Февраль Подготовка и 

проведение 

спортивных 

праздников 

совместно с 

воспитателями и 

муз. Руководителем. 

Подготовка и 

проведение досуга 

«День здоровья» 

в средних, старших 

и 

подготовительных 

группах. 

Подготовительные 

группы - спортивные 

праздники «Будущие 

защитники Родины». 

  

Физкультурное 

развлечение в 

старшей группе. 

Накапливание  

практического 

материала по 

работе с детьми с 

общим 

недоразвитием 

речи. 

Март Привлечь родителей 

к изготовлению 

нетрадиционного 

оборудования для 

занятий дома и в 

группе. 

Привлечь 

родителей к 

изготовлению 

нетрадиционного 

оборудования. 

  

Взаимодействие с 

родителями на 

занятиях 

физической 

культурой. 

Физкультурное 

развлечение в 

средней группе. 

  

Интегрированное 

занятие совместно с 

логопедом в средней 

группе. 

Подборка 

упражнений и 

музыки для 

релаксации. 

Апрель   

Подготовка 

консультаций 

совместно с 

воспитателями 

для родителей по 

интересующим их 

темам. 

Подготовка эмблем 

и девизов для 

проведения 

спортивных 

праздников в 

подготовительных 

и старших группах. 

  

Физкультурный 

досуг в старших 

группах 

«Всемирный день 

здоровья» 

  

Интегрированное 

занятие совместно с 

логопедом в средней 

группе 

Накапливание 

практического 

материала по 

работе с детьми с 

ЗПР и ОНР 

Май Консультация по 

теме 

«Подвижные игры в 

теплое время года на 

улице». 

Проведение 

консультаций для 

родителей по плану 

воспитателей. 

«Веселые старты». 

Старшие, 

подготовительные   

группы 

  

Мониторинг 

физического 

Изучение 

методической 

литературы и 

статей из 

журналов 

«Дошкольное 

воспитание», 

«Ребенок в 
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развития детей. 
 

детском саду». 

Перспективное планирование работы с родителями. 

№ Мероприятия Дата 

1 Консультации В течение года 

1.1 Тема: «Физкультура -это важно!»  Сентябрь  

1.2 Тема: «О здоровье всерьез» Ноябрь  

1.3 Тема: «Зимние подвижные игры» Декабрь  

1.4 Тема: «Школа мяча» Январь  

1.5 Тема: «Физкультура-ура!» Апрель  

2 Папки-передвижки: Февраль  

2.1 Тема: «Веселая зарядка» (младший возраст) Февраль  

2.2 Тема: «Спорт и дети»(старший возраст) Февраль  

3 Буклет на тему: «Что такое здоровый образ жизни» Март  

4 Индивидуальные консультации по запросу родителей. 

 

В течение года 

5 Посещение родительских собраний.   

 

В течение года 

 

Приложения: 

Папка №1. Перспективно-тематическое планирование непосредственно-образовательной 

деятельности по физическому развитию на 2023-2024 учебный год. 

Папка  №2. Папка развлечения. 

Папка  №3.  Папка  «Мониторинг». 
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Список методической литературы: 

1.Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» от3 до 7лет.(планы и конспекты) 

2.Ю.А.Кириллова «Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ОНР» 4-7 

лет. 

3.М.Ю. Картушина «Физкультурные сюжетные задания с детьми 5-6 лет» 

4.М.Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5,6-7 лет. 

5.Е.Н. Вавилова «Развитие основных движений у детей 3-7лет» (системы работы) 

6.Л.Н.Волошина, Т.В. Курилова «Играйте на здоровье» (программа) 

7.А.В. Кенеман «Детские народные подвижные игры». 

8.О.Н. Моргунова «Профилактика плоскостопия и нарушения осанки ДОУ» (практическое пособие). 

9.Н. Лукошина «Физкультурные праздники в детском саду» (практическое пособие). 

10.И.Е. Аверина «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ» (практическое пособие). 

11.Н.Н. Ефременко «Театр физического развития и оздоровления» (авторская программа и рабочий 

материал) 

12.В.Я. Лысова «Спортивные праздники и развлечения» 

13.Н.Б. Мулаева «Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников» 

14.О.Н.Моргунова «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» 

15.Н.И. Бочарова «Физическая культура дошкольника в ДОУ» 

16.Е.А. Синкевич Физкультура для малышей» (метод.Пособие) 

17.Н.Е. Полтавцева «Физическая культура в дошкольном детстве» 5-6лет 

18.Е.А. Алябьева «Нескучная гимнастика» 

19.Л.А. Соколова «Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников» 

20.Т.М. Бондаренко «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 3-7 лет» 

21.К.К.Утробина «Подвижные игры для детей 3-7 лет». 

22.О.В. Бурлакова «Комплексы упражнений для формирования правильного речевого дыхания». 

23.Н.И. Николаева «Школа мяча». 

24. Интернет ресурсы. 


